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Teilnehmende 

Betroffene mit einer psychischen 
Erkrankung / Herausforderung 

Voraussetzung 

keine persºnlichen Vorkenntnisse 

Recovery-Gruppeneinstieg 

jederzeit mºglich (jede Sitzung ist 
in sich jeweils abgeschlossen)  

Gruppenleitung  

Peer oder Expertin aus Erfahrung 
(Peer) und Pflegeexperte APN 

Anmeldung 

Bitte melden sie sich auf der 
Internetseite www.ccapp.ch an.  

Wann  
jeden Donnerstag 

Zeit 

18:00 ï 19:30 Uhr 

Wo 

Alterszentrum Neumarkt 
Neumarkt 6, 8400 Winterthur 

 Kosten 

8 CHF pro Teilnahme 

 

'ÅÓÃÈÁȃÆÔÓÓÉÔÚ 

0ÅÔÅÒ 5ÌÌÍÁÎÎ 

-ÅÉÅÎÈÏÆ φÁ 

ψτςρ $ÁȃÔÔÌÉËÏÎ 

 

4ÅÌÅÆÏÎȡ πχψ χππ στ ψς 

7ÅÂȡ ×××ȢÃÃÁÐÐȢÃÈ 

%--ÁÉÌȡ ÐÅÔÅÒȢÕÌÌÍÁÎÎͽÃÃÁÐÐȢÃÈ 

#ÏÍÐÅÔÅÎÃÅ#ÅÎÔÅÒ 
ÁÍÂÕÌÁÎÔÅ 
ÐÓÙÃÈÏÓÏÚÉÁÌÅ ÕÎÄ 
ÐÓÙÃÈÉÁÔÒÉÓÃÈÅ 6ÅÒÓÏÒÇÕÎÇ 
 

²ƛǊ ƘŜƭŦŜƴ LƘƴŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ .ŜǿŅƭǝƎǳƴƎ 

Ǿƻƴ ǳƴǾƻǊƘŜǊƎŜǎŜƘŜƴŜƴ ƻŘŜǊ 

ƭŀƴƎŀƴŘŀǳŜǊƴŘŜƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻȊƛŀƭŜ YǊƛǎŜƴ 

ƻŘŜǊ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜƴ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴΦ   

DŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ LƘƴŜƴ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ 

ǿƛǊ {ƛŜ ōŜƛƳ !ǳŧŀǳ Ǿƻƴ IƻũƴǳƴƎ ǳƴŘ 

½ǳǾŜǊǎƛŎƘǘ Řŀǎ [ŜōŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ ŘŜƴ 

DǊƛũ Ȋǳ ōŜƪƻƳƳŜƴΦ  

wŜŎƻǾŜǊȅ  
DŜǎǇǊŅŎƘǎƎǊǳǇǇŜ 

$ÁÓ ,ÅÂÅÎ ×ÉÅÄÅÒ ÉÎ ÄÅÎ 

'ÒÉÆÆ ÂÅËÏÍÍÅÎ 

 
tŜǘŜǊ ¦ƭƭƳŀƴƴΣ  
tƅŜƎŜŜȄǇŜǊǘŜ a{Ŏ !tb 
 
CƛƭƻƳŜƴŀ wǳǎǎƻ 

tŜŜǊ 

 
/ƘǊƛǎǝƴŀ CƭǳŜŜƭƛ 
9ȄǇŜǊǝƴ ŀǳǎ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ 
 

ǿǿǿΦŎŎŀǇǇΦŎƘ  
¢Ùû лту тлл оп ун 

http://www.cppv.ch


½ƛŜƭŜ ŘŜǊ DŜǎǇǊŅŎƘǎǊǳƴŘŜƴ ǎƛƴŘ  

ŘƛŜ {ǘŅǊƪǳƴƎ ŘŜǎ {ŜƭōǎǘΣ  

Řŀǎ ²ƛŜŘŜǊŜǊƭŀƴƎŜƴ ŘŜǊ 
9ƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘΣ  
ƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜ ±ŜǊƴŜǘȊǳƴƎŜƴ 
ǳƴŘ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ƛƴǎ [ŜōŜƴΦ  

{ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŀƴŘŜǊŜƴ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŅƘƴƭƛŎƘŜƴ 
9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ƭŜǊƴŜƴΣ ǎƛƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜ 
!ǎǇŜƪǘŜ ŘŜǊ wŜŎƻǾŜǊȅ-
DŜǎǇǊŅŎƘǎƎǊǳǇǇŜΦ  

wŜŎƻǾŜǊȅ-DŜǎǇǊŅŎƘǎǘƘŜƳŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴ ƧŜ ƴŀŎƘ DŜǎǇǊŅŎƘǎ-
ƎǊǳǇǇŜ ǎƛǘǳŀǝǾ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘΦ  

 

.ŜȊƻƎŜƴ ŀǳŦ ŘŜƴ 
ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ .ŜǘǊƻũŜƴŜƴ  

ōŜŘŜǳǘŜǘ wŜŎƻǾŜǊȅ ƳŜƘǊ ŀƭǎ 
{ȅƳǇǘƻƳŦǊŜƛƘŜƛǘΦ 5ŜǊ .ŜƎǊƛũ 
wŜŎƻǾŜǊȅ ǎǘŜƘǘ ŦǸǊ ŘŜƴ 
ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ 
9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎΣ ŘƛŜ 
IƻũƴǳƴƎΣ !ǳǘƻƴƻƳƛŜ ǳƴŘ 
Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ŘŜǊ ½ǳƎŜƘǀǊƛƎƪŜƛǘΦ  

¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ IǀƘŜƴ ǳƴŘ ¢ƛŜŦŜƴ  

²ƛŜ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ YǊƛǎŜ 
ǿŜƛǘŜǊΚ  

½ƛŜƭŜ ǳƴŘ ¢ǊŅǳƳŜ ǾŜǊŦƻƭƎŜƴ  

DǊǳƴŘƭŜƎŜƴŘŜ tǊƻōƭŜƳƭǀǎǳƴƎǎπ
ŀƴǎŅǘȊŜ ōŜƛ 9ƴǘǎǘŜƘǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ 
{ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘŜƴ ǳǎǿΦ 

CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ό{ƪƛƭƭǎύΣ ǳƳ LƘǊŜ 
tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘ Ȋǳ ŦŜǎǝƎŜƴ ǳƴŘ 
Ȋǳ ōŜƭŜōŜƴΦ 

{ƻȊƛŀƭŜ YƻƴǘŀƪǘŜΣ ǳƳ LƘǊŜ Ȋǿƛπ
ǎŎƘŜƴƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ .ŜȊƛŜƘǳƴπ
ƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ 

2ÅÃÏÖÅÒÙ )ÎÈÁÌÔÅ :ÉÅÌ 


